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Waarom was dit project nodig?

Samenwerking volwassenen ggz en jeugdhulp omdat:

• Kinderen van ouders met psychische problematiek hebben een verhoogd risico op eigen psychische 
problematiek en andere problemen waaronder traumagerelateerde klachten en parentificatie.

• Problemen binnen een gezin hangen sterk samen.

• Gezinsgerichte aanpak is nodig maar niet vanzelfsprekend. Er is meer samenwerking tussen de volwassenen 
ggz en jeugdhulp nodig.

• Daarom zijn er met financiering van ZonMw zes pilots gestart naar deze samenwerking, met daarbij een 
overkoepelend onderzoek om overstijgend te leren over deze samenwerking.

Centrale vraagstelling overkoepelend onderzoek:

Wat werkt en wat is belemmerend in de samenwerking tussen de volwassenen ggz en 
jeugdhulp in de zes pilots en wat is er nodig om de samenwerking te versterken? Proces en 

opbrengsten.
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Overkoepelend onderzoek
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Methoden

- Periodieke voortgangsgesprekken (per kwartaal), vragenlijsten en 6 leersessies met 
projectleiders.

- Casusvragenlijsten onder uitvoerend professionals: om de drie maanden vragenlijst over gezin 
(o.a. problematiek, welke professionals betrokken waren, manier van samenwerken). In totaal 
voor 68 gezinnen ingevuld.

- N=1 studies: Interviews met gezinsleden en professionals. Totaal 20 gezinnen, 4 follow-up 
interviews. 19 professionals, 3 follow-up interviews. Analyse van aanvullende geanonimiseerde 
verslagen (10 gezinsleden, 7 interviews professionals).

- Kostenonderzoek naar financiering van samenwerken tussen deze domeinen: ontwikkelkosten, 
investeringskosten, vaste uitvoeringskosten en variabele uitvoeringskosten.
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Resultaten
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Samenwerking volwassenen ggz en jeugdhulp in soorten en maten:

- Ad hoc professioneel contact
- Gezamenlijk contact met gezin en ouders
- Structurele gezamenlijke werkprocessen
- Gezamenlijk of afgestemd 
ondersteunings- en behandelplan
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Resultaten
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Opbrengsten gezinnen en professionals:

• Gezinnen zijn overwegend positief. Meer samenhang geeft verlichting en begrip bij ouders. 
Tegelijkertijd ook verwachtingen over vervolg.

• En ook: vaak aan de start terughoudend. Het zijn gevoelige onderwerpen. Komt dit in het 
kinddossier? Leest de school dit? Gaat mijn kind dit ooit ook lezen?

• Professionals zijn overwegend positief. Vanuit volwassenen-ggz: verbreding perspectief op 
cliënten en hun volledige leven. Meer aandacht voor ouderschap en opvoeding. Vanuit 
jeugdhulp: volwassene is meer dan opvoeder. 
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Samenwerking vormgeven is een intensief proces. Wat 
werkt? En waar moet je rekening mee houden?
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Werken vanuit een 
gedeelde visie

Betrekken van alle 
lagen in de organisatie Bestuurlijk commitment

Heldere taak- en 
rolverdeling en een 

procesregisseur

Investeren in onderlinge 
verbinding tussen 

professionals

Informatiedelen, wat 
kan er wel en niet

Zorgen voor de 
benodigde 

tijdsinvestering

Ruimte maken voor 
gezamenlijk leren

Verschillende 
financieringskaders 

blijft een belemmering

Wachttijden hebben 
impact, soms 

alternatieve routes 
vanuit de samenwerking



Trimbos-instituut

PRIMAIR GRIJSTINTEN SECUNDAIRTekst + afbeelding | S

AFBEELDING INVOEGEN

Selecteer het invoegkader van de afbeelding door 
op het lipje hiernaast te klikken. Ga naar de tab 
‘Invoegen’, klik op ‘Afbeeldingen’, selecteer de 
gewenste afbeelding en klik op ‘Invoegen’.

1-6-2026

Trim
bos-instituut

Aanbevelingen
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• Erken dat het ingewikkelder is dan het wellicht lijkt.
• Maar, er zijn wel mogelijkheden tot samenwerking, ook binnen de huidige (financierings)kaders
• Werk toe naar een meerjarenprogramma in plaats van ‘van pilot naar pilot’.
• Breng in beeld wat wel kan en mag.
• Maak de financiële baten inzichtelijk. 
• Dé samenwerking bestaat niet en houdt daar
in vervolgonderzoek voldoende rekening mee. 

Meer informatie in de producten:
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Of mail naar aknispel@trimbos.nl
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