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Verslag online NVP netwerkbijeenkomst 11 februari 2026

1. Welkom en opening

Nynke Boonstra (voorzitter commissie NVP) heet alle deelnemers welkom. Er zijn ruim 60
mensen in de vergadering. Naast leden van het NVP zijn ook deelnemers aan het lerend netwerk
LVB in de ggz uitgenodigd.

2. Mededelingen vanuit het NVP
Laura Neijmeijer (coordinator NVP en lerend netwerk LVB) doet enkele mededelingen:

- Het NVP wil graag zo laagdrempelig mogelijk zijn en open staan voor iedereen die met
psychosezorg te maken heeft, waarbij we specifieke aandacht willen blijven besteden
aan de zorg voor mensen met een vroege psychose. Hierin past ook dat we steeds meer
over ons eigen specialisme heen kijken en de samenwerking opzoeken met anderen, in
dit geval het lerend netwerk LVB, het landelijk Kenniscentrum LVB en de academische
werkplaats Kajak.

- Omdat we graag laagdrempelig en gemakkelijk toegankelijk willen zijn, hebben we
besloten het betaalde lidmaatschap af te schaffen. Wil je mails en nieuwsbrieven van
het NVP persoonlijk (blijven) ontvangen, meld je dan aan als deelnemer van het NVP. En

wil je op de hoogte blijven van ontwikkelingen in het veld, volg dan ook het NVP op
LinkedIn. Daarnaastis ook de website van het NVP vernieuwd.

- Als deelnemervan het NVP ontvang je ook automatisch uitnodigingen voor de
activiteiten van het NVP. Voor 2026 staan de volgende bijeenkomsten in de planning:
o 20 mei 15-17 uur (online) — over de consultatiefunctie van VIP/EDIT-teams
o 30september 12-17 uur — netwerkconferentie bij Dimence in Zwolle of Deventer
(onder voorbehoud)
o 12 november, hele dag: nationale psychosecongres Phrenos

- Vandaag brengen kamerleden Lisa Westerveld en Songul Mutluer een werkbezoek aan
Parnassia Groep (PsyQ, Youz, Parnassia) waar zij in gesprek gaan met professionals en
cliénten met een vroege psychose. Het werkbezoek is een samenwerking met
Gedachten Uitpluizen en Netwerk Vroege Psychose. Voor meer info:
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7428022232087539712/

- Onlangs zijn Ypsilon, Anoiksis, Phrenos en NVP gestart met het Implementatieproject
Samen Leren bij een vroege psychose. We zijn heel blij met het brede draagvlak en zullen
de deelnemers van het NVP op de hoogte houden. Voor meer info:
https://kenniscentrumphrenos.nl/implementatieproject-samen-leren-bij-psychose-van-

start-gegaan/
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Het NVP is een netwerkorganisatie voor en door deelnemers en staat open voor alle
suggesties en inbreng! Dus mocht je ideeén hebben voor een themabijeenkomst, of een
prangende vraag aan andere VIP- of ambulante psychoseteams, neem contact op met
Laura Neijmeijer.

Nynke Boonstra: Om de positionering van VIP-teams te verbeteren zal er in het voorjaar
een uitvraag worden gedaan onder NVP-leden over (knelpunten in) het functioneren van
VIP-teams.

Manon Werst is PhD bij de RUG en doet exploratief onderzoek naar psychose en social
media. Het onderzoek richt zich op cliénten van 18-35 jaar zonder verleden met een
psychose. De werving van cliénten is net gestart, en ook cliénten met een LVB mogen
deelnemen. Link naar de wervingsflyer: Deelnemers gezocht voor onderzoek naar social

media en psychose. Verzoek aan de aanwezigen is om de flyer te verspreiden onder hun

cliénten.

3. LVB en psychose

Voor dit thema zijn als gastsprekers uitgenodigd: Jeanet Nieuwenhuis, psychiater VGGNet,
Mariélle Dekker, programmaleider Kajak en Corine van Vliet, kinder- en jeugdpsychiater de

Banjaard/Youz.

Informatie over LVB en psychose vind je in/op:

4.

Proefschrift Jeanet Nieuwenhuis ‘A blind spot?’. Dit onderzoek toont aan dat bij
gemiddeld 40% van de patiénten in de ggz een vermoeden is van een licht verstandelijke
beperking (LVB) of zwakbegaafdheid (ZB). Dit percentage loopt op tot 67% bij de meest
intensieve behandelsettingen. Een lager verstandelijk niveau bleek meestal niet bekend
in het medisch dossier. Ook bleek uit het onderzoek dat deze cliénten drie keer zoveel
kans hebben op een onvrijwillig opname - wat vaak een traumatische ervaring is - en vier
meer keer kans op gedwongen behandeling. Ook bleken zij 2,5 keer zoveel kans te
hebben om bij agressie-incidenten betrokken te raken.

Presentatie Jeanet Nieuwenhuis op 11 februari 2026.

Het landelijk kenniscentrum LVB maakt informatie toegankelijk voor hulpverleners in

verschillende sectoren. Onder andere is er een online overzicht van belangrijke
informatiebronnen op het snijvlak van LVB en GGZ. Het Landelijk Kenniscentrum LVB

werkt samen met het Kenniscentrum Kinder- en jeugdpsychiatrie in de academische
werkplaats Kajak.

Presentatie Kajak Psychose en LVB, valkuilen en tips

Handreiking Kajak Psychosespectrumstoornissen en LVB
Video’s VGCT over LVB en stemmen horen

Afsluiting

Allen bedankt voor jullie aanwezigheid en inbreng!


mailto:lneijmeijer@kcphrenos.nl
mailto:%20manon.werst@ggzdrenthe.nl
https://www.ggzdrenthe.nl/assets/downloads/Onderzoek/Flyers_oproep_deelnemers_onderzoek_social_media_en_psychose_januari2026.pdf
https://www.ggzdrenthe.nl/assets/downloads/Onderzoek/Flyers_oproep_deelnemers_onderzoek_social_media_en_psychose_januari2026.pdf
https://www.kenniscentrumlvb.nl/wp-content/uploads/2023/02/Proefschrift-J.-Nieuwenhuis-18-9-2022-1.pdf
https://kenniscentrumphrenos.nl/assets/2026/02/Presentatie-GGNet-_Jeanet-Nieuwenhuis.pdf
https://kenniscentrumlvb.nl/
https://kenniscentrumlvb.nl/themas/ggz-lvb/
https://www.academischewerkplaatskajak.nl/
https://www.academischewerkplaatskajak.nl/
https://www.kenniscentrumlvb.nl/wp-content/uploads/2025/07/1.4-Psychose-en-LVB-AW-Kajak.pdf
https://www.academischewerkplaatskajak.nl/https-www-academischewerkplaatskajak-nl-handreiking-psychosespectrumstoornissen-en-lvb/
https://kennisnet.vgct.nl/lvb-en-stemmen-horen-videoreeks/

