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Opleiding POD bij Phrenos

Peer-supported Open Dialogue (POD)

De vernieuwde opleiding Peer-supported Open Dialogue start op 3 maart
2026 bij Kenniscentrum Phrenos. POD is een vernieuwende hulpverleners-
methode waarin een gelijkwaardige open dialoog tussen cliént, zijn
netwerk en de hulpverleners centraal staat. Een opleiding van 12 dagen

(3 x 4 aansluitende dagen).

Er zijn nog plekken vrij - meld je snel aan!

Een innovatieve benadering

POD is een innovatieve benadering die de

cliént en zijn netwerk écht centraal stelt.

e Er wordt niets besproken zonder de
cliént.

e Er wordt niet doorverwezen van de ene
naar de andere hulpverlener.

e Je leert een gespreksmethode waarin
je leert onzekerheid te verdragen, en in
contact te blijven met jezelf en de ander.

e De gespreksmethode helpt om ruimte
te maken voor ervaringen van cliénten
en het netwerk, reflectie en nieuwe
inzichten.

Groeiende belangstelling

Er is een groeiende belangstelling voor
POD. In Nederland zijn sinds 2017 inmid-
dels ca. 160 mensen in deze hulpver-
leningsmethode geschoold. Bij Buurtzorg T
in Groningen zijn onlangs 20 professionals
opgeleid. De mensen die de cursus hebben
gevolgd zijn razend enthousiast en over-
tuigd van de meerwaarde.

Speciaal aanbod: 4 halen - 2 betalen
POD draagt bij aan netwerkgerichte
herstelondersteunende zorg. Daarom wil
Phrenos het gebruik van POD stimuleren
met een speciaal aanbod waarbij 4 mede-
werkers de POD-opleiding kunnen volgen,
voor een tarief van 2 medewerkers.

“Sommige cliénten
ervaren dat hun
probleem wordt
‘onteigend’ met allerlei

vragenlijsten en diagnoses.
Alsof professionals vooral vragen en
luisteren om het probleem te kunnen
definiéren vanuit hun professionele
perspectief.”

“Wat nodig is, is shared meaning
making: samen ervaringen verkennen
om tot nieuw inzicht te komen. Nieuwe
inzichten kunnen alleen ontstaan als er
niet al bij voorbaat een focus is op een
oplossing.”

Karin Lorenz-Artz, onderzoeker bij GGz
Eindhoven. Ze promoveerde aan Tilburg
University op haar onderzoek naar POD.

Meer informatie
Dienke Boertien,
codrdinator trainingen
herstelondersteuning
Kenniscentrum Phrenos.
dboertien@kcphrenos.nl

De training wordt gegeven in Utrecht.
In company is ook mogelijk.
www.phrenos.nl/pod
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