Beloop
symptomen en
persoonlik herstel

Lieuwe de Haan






Effectgrootte

Ongunstig Gunstig

Conftrole behandeling



Effectgrootte Antipsychotica 0.6 t.o.v. placebo

Ongunstig uns’rig

Placebo Antipsychotica



Effectgrootte 1.0

Ongunstig ) uns’rig

Beginmeting Eindmeting



Effectgrootte 2.0

Ongunstig — Gunstig

Beginmeting Eindmeting



Symptomen



Positieve symptomen

Fositive symptoms

Large improvement
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0-2 wears nfter first psychotic episode 2=3 venrs nfter fird psychabic episode ot 5= 10 years afler first psvchodic epizode & hlopre than 10 vears after firs psvchotic
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Positieve sympftomen
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Positieve symptomen

De eerste 7 jaar no
een eerste psychose
ES 1.5!
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Daarna ES 1.




Positieve symptomen

2=5 venars after fird psychobic epasode |

hasel irse




Positieve symptomen

Ook de eerste 2 jaar
twee tfot vijf jaar na
een eerste psychose
ES 2!

Daarna ES 1.




Positieve symptomen

Haszline FLUI <=2 FLU 2-5 FLU 5-8
years  ye

5= |0 years afier first psychodic episode &

Jen N = 400; N < 150



Positieve symptomen

Ook de eerste 2 jaar
vijf tot tien jaar no
een eerste psychose
ES 1.5




Positieve symptomen

Large improsament

Pflore than 110 vears afier first psychotic




Positieve symptomen

Large improsament

Daarna is de rek eruit

Pflore than 110 vears afier first psychotic




Negatieve symptomen

Negative symptoms
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Negatieve symptomen

Negative symptoms
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Eerste jaren ES ongeveer 0.7
Daarna is de rek eruit



Desorganisatie

Disorganization symptoms

Lamge impravement
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Desorganisatie

Disorganization symptoms

Alleen na eerste psychose forse verbetering
ES fussen 1.5 en 2



Depressieve symptomen

Depressive symptoms
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2 vears after first psyclabic epescde al 2«5 years after firsd peychabic episode al 5«10 years after first psychotic episode ai Kare than 10 vears after first psychabic
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Depressieve symptomen

Depressive symptoms
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Verbetering blijft hangen rond een ES van 0.5



Persoonlijk
herstel



Persoonliik herstel en kwaliteit van leven

Cwverall eftect seee of change all studies

Persoonlijk Kwaliteit  Verbonden- Hoop Identiteit Betekenis Empowerment
Herstel van leven heid in het leven



Persoonliik herstel en kwaliteit van leven

Cwverall eftect seee of change all studies

Persoonlijk Kwaliteit  Verbonden- Hoop Identiteit Betekenis Empowerment
Herstel van leven heid in het leven

Matige verbetering
Dieptepunt: Verbondenheid/hoop/empowerment



Dus wart
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1. Psychose verbetert de eerste 10 jaren fors,
desorganisatie vooral vroeg in het beloop.

2. Negatieve symptomen verpbeteren beperkt in de
eerste jaren daarna niet meer.

3. Depressie en persoonlik herstel verbetert [te] weinig



So whate



1. Vroege interventie psychose
2. Effectieve interventie negatieve
symptomen

3. Focus op verbondenheid/hoop/
Empowerment en verbeteren stemming



DANK VOOR UW
AANDACHT

L.deHaan@amsterdamumc.nl
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