
Cognitie is het vermogen van iemand om
te denken, leren en informatie te
verwerken. Denk aan vaardigheden zoals
geheugen, aandacht, plannen en
problemen oplossen. 

Cliënten met een psychotische stoornis
ervaren vaak uitdagingen op dit gebied,
wat hun dagelijks leven aanzienlijk
moeilijker maakt.

Persoonlijk herstel gaat over grip krijgen
op het eigen leven en zich goed voelen,
ook als klachten niet helemaal
verdwijnen. 

Bijvoorbeeld het (her)vinden van hoop,
zelfvertrouwen en betekenis in het
dagelijks leven.

Dit is voor clienten een belangrijk doel
van behandeling!

M (SD) / N (%) Range

Leeftijd 41.5 (12.5) 18 - 65

Geslacht (vrouw) N=125 (35%)

PANSS-R 1.95 (0.8) 1 _ 7

ReQOL
25.7 (7.5)       baseline
27.7 (7.8)       jaar 1

0 - 40

BACS (Z-score) -1.8 (1.3) -5.6 - 1.6

Jaren in zorg 14.8 (10.7) 0 - 46

Diagnose                               Schizofrenie N=152 (42%)

Niet-gespecificeerde
schizofreniespectrum stoornis

N=97 (26%)

Schizoaffectieve stoornis N=35 (10%)

Overig* N=82 (22%) *Bv: waanstoornis, kortdurende, geinduceerd door
drugs/stress

We hebben onderzocht of moeilijkheden met cognitieve vaardigheden van invloed zijn op
iemands persoonlijk herstel, om zo meer te weten te komen over hoe we persoonlijk herstel
kunnen bevorderen!

Is cognitie van invloed op persoonlijk herstel?
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Wat is cognitie?

Wat is persoonlijk herstel?

We hebben dit onderzocht bij clienten met een
psychotische stoornis die in zorg zijn bij een F-ACT
team in midden-west Nederland. Dit onderzoek
maakt deel uit van het UP’S cohort.

Methode

hoewel er uitdagingen zijn met
cognitieve vaardigheden, vormt

dit geen belemmering voor
persoonlijk herstel !
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Baseline -----------------------------------> 1 jaar later

Clienten met cognitieve moeilijkheden ervaren vergelijkbare niveaus van
persoonlijk herstel als personen zonder cognitieve moeilijkheden. Zowel
op baseline als een jaar later. 
Er was geen verschil tussen algehele cognitie of specifieke cognitieve
gebieden.

Instrumenten: ReQOL (persoonlijk herstel), BACS (neurocognitie)
Covariaten: leeftijd, geslacht, psychotische symptomen (PANSS-R)
Analyse: linear mixed model

resultaten

is cognitie van invloed op persoonlijk herstel
 op baseline en een jaar later?

boven gemiddelde cognitie

gemiddelde cognitie

onder gemiddelde cognitie


