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Deenik et al. (2022) — adapted from Firth et al., World Pschiatry, (2020)
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[ 10. Middelengebruik J

[ 9. Teamparticipatie 6

[ 8. Omgeving 4. Vaardigheidstraining J

[ 7. Scholing 5. Psycho-educatie J

{ 6. Multidisciplinaire begeleiding }

Den Bleijker et al., BMC Psychiatry (2020)
Deenik et al., Thinking inside the box (2019)



Waar hebben we naar gekeken?

Is het effectief?

- Verzamelden gegevens over leefstijlgedrag,
mentale gezondheid, medicatiegebruik en
lichamelijke gezondheid

- N =2857 mensen ‘o
(33.9%) psychotische stoornissen @ ~—
(22.3%) Stemmingsstoornis <
(20.9%) Verslavingsstoornis n

Hoe gaat de
implementatie?

- Wat zijn barrieres? Wat zijn helpende
factoren?

- Op wat voor manier wordt dit binnen
klinieken geintegreerd?
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Is het effectief?

- Het risico op een hartaanval of een

beroerte in de komende 10 jaar wordt
(nog) niet lager

- De kwaliteit van leven en positief mentaal

welbevinden van cliénten verbeteren

- Hoeveelheid psychotrope medicatie

neemt af

| JggZz

— Clinical information

Smoking status: | non-smoker v | —

Diabetes status: [none |

Angina or heart attack in a 1st degree relative < 607 [
Chronic kidney disease (stage 3, 4 or 5)? [_|

Atrial fibrillation? [

On blood pressure treatment? [

Do you have migraines? | |

Rheumatoid arthritis? [

lup LE)? (]

Severe mental illiness?

(this includes schizophrenia, bipolar disorder and
moderate/severe depression)

Systemic

On atypical antipsychotic medication? [

A diagnosis of or treatment for erectile disfunction? [J

— Leave blank if unknown

Cholesterol/HDL ratio: | |

Systolic blood pressure (mmHQ): | |

Standard deviation of at least two most

recent systolic blood pressure readings|

(mmHg):

— Body mass index
Height (cm): | |

Weight (kg): | |
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Hoe gaat de implementatie? (9:92
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Van Schothorst et al., Global Implementation Research and Practice (2025) — under Review
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Leefstijl het nieuwe normaal

» Leefstijl op de agenda
* Aanpasbaarheid
* Lange adem
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