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Leefstijlgericht werken

Den Bleijker et al., BMC Psychiatry (2020)
Deenik et al., Thinking inside the box (2019)



Is het effectief?

Waar hebben we naar gekeken?

Hoe gaat de 
implementatie?

- Verzamelden gegevens over leefstijlgedrag, 
mentale gezondheid, medicatiegebruik en 
lichamelijke gezondheid

- N = 2857 mensen 
(33.9%) psychotische stoornissen
(22.3%) Stemmingsstoornis
(20.9%) Verslavingsstoornis

- Wat zijn barrières? Wat zijn helpende 
factoren?

- Op wat voor manier wordt dit binnen 
klinieken geïntegreerd?



- Het risico op een hartaanval of een 
beroerte in de komende 10 jaar wordt 
(nog) niet lager

Is het effectief? 

- De kwaliteit van leven en positief mentaal 
welbevinden van cliënten verbeteren

- Hoeveelheid psychotrope medicatie 
neemt af



Hoe gaat de implementatie?

• Verschillen tussen afdelingen

• Steeds meer aandacht voor leefstijl

• Van elkaar leren
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Uitvoering leefstijl

Van Schothorst et al., Global Implementation Research and Practice (2025) – under Review



Leefstijl het nieuwe normaal

• Leefstijl op de agenda

• Aanpasbaarheid 

• Lange adem





ggzcentraal.nl/leefstijl leefstijl@ggzcentraal.nl

http://www.ggzcentraal.nl/leefstijl
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