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Take home messages 1 en 2

Ook bij hoogcomplexe situaties / complexe psychose: 

veel herstel mogelijk

Het concept ‘(persoonlijk) herstel’ : definitie niet 
voor iedereen passend



Take home messages 3 en 4

Uitkomsten meten: het maakt uit 

aan wie je het vraagt

Symptomen blijven óók belangrijk 

www.knowyourmeme.com



Herman*, 51 jaar, langdurig gesloten wonen

[casus]

*pseudoniem
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Psychose: enorme diversiteit
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Enorme 
diversiteit

Wat is slechte uitkomst?

• Ernstige symptomen
en/of

• Ernstige beperkingen in 
sociaal en
maatschappelijk
functioneren

Molstrom e.a. (2022) Schizophrenia Research
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Uitkomsten bij diagnose 

schizofrenie bij > 20 jaar follow-up

Herstel Goede uitkomst

Redelijke uitkomst Slechte uitkomst



Wat is complexe psychose?

• De “Wlz groep” met psychotische stoornis: geen ‘naam’ 

• ‘Complex psychosis’: (Killaspy e.a.)

• 20-25% van de mensen met een primair psychotische stoornis

• Ernstige therapie-resistente psychotische symptomen

• Cognitieve beperkingen

• Comorbiditeit (psychiatrisch, verstandelijk, somatisch)

• Bij 75% risico op zelfverwaarlozing of kwetsbaarheid voor misbruik door derden

Power e.a. 2017, Killaspy e.a. 2019, NICE guideline 2020



Of: hoogcomplexe situaties?

Ligt het aan de patiënt of aan de omgeving/zorgsysteem/maatschappij?



Onzichtbare groep in veel onderzoek



Ook in deze groep veel herstel mogelijk!



Term ‘(persoonlijk) herstel’: mismatch?

Burger e.a. , in progress

Definitie ‘herstel’ Anthony 1993:
Een intens, persoonlijk en uniek proces van verandering van iemands houding, 

waarden, gevoelens, doelen, vaardigheden en/of rollen. (….) Het leiden van een 
bevredigend, hoopvol en nuttig leven met de beperkingen als gevolg van 

psychiatrische handicaps. Herstel betekent je ontworstelen aan de rampzalige 

gevolgen van je psychiatrische toestand en ontwikkeling van een nieuwe 

betekenis en doel in je leven



Uitkomsten: wat meten bij wie?

www.knowyourmeme.com



Het belang van symptomen

• Associatie tussen klinisch (symptomatisch) en persoonlijk herstel is beperkt ?

 Van Eck e.a. 2018

 De Winter e.a. 2025

• Maar: ernstige psychotische en cognitieve symptomen 

zeer beperkend

• Zit die groep ook in die studies?
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