
Achtergrond

De Individual Recovery Outcomes 

Counter (I.ROC) brengt het brede 

concept van herstel visueel in 

beeld en wordt in toenemende

mate in de ggz-praktijk gebruikt  
door cliënten en behandelaren. 

Doel

Als vervolg op eerder onderzoek wordt gewerkt aan 

het verder onderbouwen en doorontwikkelen van de 

I.ROC voor gebruik in de praktijk.

Methode

Cross-sectioneel multi-center onderzoek met data vanuit de 
 algemene bevolking (N=2459) en ggz-populatie (N=8635) naar: 
 inhoudelijke dimensies van de I.ROC (exploratief en confirmatief), 
normscores (T-scores, reliable change index (RCI) en klinisch 
significante verandering/Cut-off (CO). Ook is de vraag beantwoord 
hoe herstel (I.ROC) en klachten (Symptom Questionnaire-48) zich in 
de praktijk tot elkaar verhouden.  

Conclusies

• Het meten van herstel, naast klachten, geeft een breed beeld 
 van welbevinden en het herstelproces van cliënten als basis voor 

 behandelingen. Naast de totaalschaal en itemscores, kan een  
 twee factorstructuur gebruikt worden om trends in itemscores    
  gebundeld te volgen. 

• T-scores kunnen behulpzaam zijn voor gebruik van meerdere  
 vragenlijsten naast elkaar. Reliable Change en Cut Off waarden  
 helpen bij interpretatie van scores. 
• De dialoog tussen cliënten en behandelaren over de betekenis  

 van I.ROC-scores voor het individueel herstel van cliënten met  

 behulp van de visualisatie via ‘het spinnenweb’ blijft het meest 
 belangrijk! 

Resultaten
• Naast de totaalschaal zijn twee dimensies gevonden: Empowerment 
 en Vitaliteit & Activiteit. Ook bestaat een goede fit met dimensies   
 gevonden in eerder onderzoek1

• T-scores, Reliable Change Index en Cut-Off waarden zijn beschikbaar2. 

• Samenhang tussen klachten en herstel is groot en varieert per 

 diagnosegroep en op cliëntniveau3.  
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sggz populatie

Factorstructuur
algemene bevolking

Empowerment
Vitaliteit & 
Activiteit

Welbevinden,  controle,  
netwerk en betekenis

Gezondheid, 
veiligheid en 
vaardigheden

Geestelijke 
gezondheid x x
Dagelijkse 
Vaardigheden x x
Je Veilig en op je 
Gemak Voelen x x
Lichamelijke 
Gezondheid x x
Bewegen en 
Actief zijn x x
Zingeving en 
Levensdoelen x
Persoonlijk 
Netwerk x x
Sociaal 
Netwerk x x
Zelfwaardering x x
Participatie & 
Controle x x
Zelfmanagement x x
Hoop voor de 
Toekomst x x
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