
ACTIVITEITEN

KAARTEN BIJ

ACTIVITEIT 10:
CONTINUÜM 
DENKEN
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02

ADHD

PSYCHOTISCH

HOPELOOS

DEPRESSIEF

VROLIJK

WEEMOEDIG

EENZAAM

ISOLEMENT

RISICO NEMEND

ZICH DOWN 
VOELEND

TERNEERGESLAGEN

GELUKKIG

VOL 
VERTROUWEN

IN
VERBINDING

WORSTELEND MET 
VERSLAVINGSPROBLEMEN

BORDERLINE 
PERSOONLIJKHEIDS- 

STOORNIS
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03

SOMBER

ZICH AFGEWEZEN 
VOELEND

ONZEKER

FAALANGSTIG

IN DE WAR

DISSOCIATIEF

SLAAP
PROBLEMEN

FIJNGEVOELIG

UITBUNDIG

STRESS

CREATIEF

IMPULSIEF

MANIPILATIEF

GELUKKIG

AGRESSIEF

PASSIEF
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04

OPGEWONDEN

POSTNATALE 
DEPRESSIE

SUÏCIDAAL

VERLEGEN

PERFECTIONISTISCH

GESPANNEN

ROUWEND

BEZORGD

ANGSTIG

MIDLIFE CRISIS

DRUK

VERDRIETIG

ONTDAAN

NIET 
VERBONDEN 
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