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1 VAN EEN VRIEND à 

Je dochter is welkom op ons zomerfeestje, maar ik denk dat het voor iedereen 

het best is als je zoon niet komt. Je zei zelf dat je het idee hebt dat hij psychisch 

in de knoop zit en dat het zou kunnen dat hij drugs gebruikt. Dat risico willen we 

niet nemen. 

2 VAN EEN HULPVERLENER IN DE GGZ à
Het spijt me, maar we kunnen helaas niet meer met je werken, omdat je 

drugsgebruik de behandeling in de weg zit/interfereert met de behandeling. 

Je moet eerst hulp zoeken voor je verslaving. Pas als je die hebt aangepakt 

kunnen we je behandelen voor je psychische aandoeningen.  

3 VAN EEN HULPVERLENER IN DE VERSLAVINGSZORG à
Het spijt me. We werken alleen met mensen die met een verslaving kampen. 

We missen de expertise om dit soort complexe psychische problemen te 

behandelen. Ik raad je aan om eerst een afspraak met een psychiater of 

maatschappelijk werker te maken.

4 VAN EEN COLLEGA (IN DE BEDRIJFSKANTINE TIJDENS DE LUNCH) à
Martine heeft zich alweer ziekgemeld. Ze neemt wel heel vaak verlof op, zeker 

op maandagen. Even onder ons: ze stinkt soms naar alcohol en is eigenlijk altijd 

chagrijnig. Als ze niet oppast vliegt ze eruit/wordt ze ontslagen.

5  VAN EEN FAMILIELID à
Hij moet het huis uit. Mijn schoonmoeder komt binnenkort langs. Ze weet niet 

dat hij psychische problemen heeft en al helemaal niet dat hij teveel drinkt. 

Iedereen in onze familie heeft carrière gemaakt, het zijn allemaal hoogvliegers, 

behalve hij. Ik wil niet dat ze me met andere ogen gaat bekijken.
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6 VAN EEN BUURVROUW TEGEN HAAR DOCHTER à
Ik wil niet dat je naar Fatima’s huis gaat. Ik heb gehoord dat haar moeder net uit 

het ziekenhuis is thuisgekomen, omdat ze een zenuwinzinking heeft gehad.  Je 

weet nooit wat iemand doet die ze niet allemaal op een rijtje heeft. 

7 VAN EEN VRIEND à
Ik vind het echt erg voor Wouter dat hij schizofrenie heeft. Hij kan er natuurlijk 

niets aan doen, want hij is ermee geboren. Maar nu rookt hij marihuana en 

brengt hij zichzelf voortdurend in de problemen. Hij zou beter moeten weten. 

Zijn familie heeft het al zwaar genoeg met zijn psychische afwijking. 

8  VAN EEN CAFÉBAAS à
Sorry, maar ik heb liever niet dat jullie hier terugkomen. Je vriend ziet er niet uit 

en dat is slecht voor de klandizie. Anders denken de mensen nog dat het hier 

een tent voor drugsverslaafden of alcoholisten is.

9 VAN DE SCHOONFAMILIE à
Onze zoon/broer is er vreselijk aan toe. Natuurlijk is het erg dat zij een 

psychische aandoening heeft maar ze doet verder helemaal niets in huis. Moet 

het echt zo zijn dat hij na zijn werk moet koken en strijken?

10   VAN EEN CLIËNT à
Ik vind dat we hem uit onze steungroep moeten zetten. Hij is een borderliner, 

gebruikt nog steeds en domineert de gesprekken. 

11   VAN EEN FAMILIELID à
In onze cultuur rust een taboe op alcohol. Het feit dat hij een bipolaire stoornis 

heeft wordt door onze vrienden en familie min of meer geaccepteerd, maar als 

ze erachter komen dat onze zoon drinkt, kijken ze ons niet meer aan. 

12   VAN EEN PSYCHIATER à
Het feit dat hij verslaafd is geeft weinig hoop op herstel. 

13   VAN EEN FAMILIELID VAN EEN CLIËNT à
Het is zulk afschuwelijk gedrag. Normale mensen snijden zichzelf gewoon niet. 

14    VAN EEN PROGRAMMAMANAGER à
We behandelen hier geen snijders of branders. 
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