
JAARFLITS BE-GRIP: TERUGBLIK 2024-2025

Over deze Jaarflits

Deze jaarflits is gemaakt 

door BE-grip en geeft 

een overzicht van 

activiteiten en 

producten in 2024-2025 

en blikt vooruit naar 

2026.

Over BE-grip

BE-grip is het landelijk begeleidings- en monitoringsnetwerk van het 

Actieprogramma Grip op Onbegrip van ZonMw. BE-grip ondersteunt 

domeinoverstijgende netwerken in hun leer- en verbeterprocessen rondom 

onbegrepen gedrag, een complex maatschappelijk vraagstuk. De 

ondersteuning vindt plaats binnen en tussen netwerken op casus, lokaal, 

regionaal, regio-overstijgend en landelijk niveau. BE-grip bouwt voort op de 

inzichten uit de centrale evaluatie van het vorige Actieprogramma.

Regio-overstijgend leren

Omgaan met 

schaarste

Communiceren 

in een complexe 

omgeving

Het voorkomen 

van problemen

 Je kunt niet alle problemen voorkomen, maar wel op ieder moment kijken 

hoe je preventief kunt werken.

 Om preventief werken gezamenlijk te organiseren, helpt het om 

verschillende perspectieven samen te brengen. 

BE-grip organiseerde bijeenkomsten over uitdagingen in netwerksamenwerking. Deze uitdagingen zijn het gevolg 

van botsingen tussen eenzijdige structuren en manieren van denken, met de complexe werkelijkheid. 

Regionaal leren

Onderwerpen van begeleiding:

o Impact (zichtbaar) maken

o Gebruik van data Regiobeeld

o Rolinvulling

o Kennisuitwisseling

o Inzet ervaringsdeskundigheid

Methoden van begeleiding:

• Outcome mapping

• EffectenArena

• Data-duidingssessies

• Reflectie op rol procesregie

• Intervisie 

• Reflexive monitoring in action

• Adviesgesprekken met MIND 

Regio’s waarderen 

onderlinge uitwisseling

Begeleiding draagt bij aan 

netwerksamenwerking

(Blijvend) ruimte maken 

voor reflectie is lastig

BE-grip bood begeleiding op maat aan diverse regio’s rondom vragen op casus, lokaal en regionaal niveau.

Landelijk leren
BE-grip werkte via verschillende activiteiten aan landelijk leren

 Landelijke EffectenArena met ministeries BZK, JenV en VWS

 Inhoudelijke input en agendering op beleidsreacties en voorbereiding debatten tweede kamer

 Gezamenlijke overleggen met Regioteam, ZonMw en ministeries ten behoeve van samenhang, onder andere 

rondom vervolg Actieprogramma

 Uitwisseling met o.a. Movisie, Platform 31, Trimbos Instituut, Valente, VNG en de Nederlands GGZ

 Uitdagingen netwerksamenwerking hangen met elkaar samen.

 Onafhankelijke facilitatie en ervaringsdeskundigheid zijn van belang voor 

reflectieve dialoog.

 Rollenspellen kunnen helpen om de dialoog te verbeteren.

 Ervaren schaarste ondermijnt op lange termijn het denkvermogen en leidt 

tot tunnelvisie.

 Voortdurende schaarste kan moedeloos maken, maar er is handelings-

ruimte: anders denken, werken en organiseren, en structuren veranderen. 

Reflectie-

bijeenkomst over 

samenhang 

uitdagingen

 Communicatie is complex omdat betrokkenen verschillende verhalen 

hebben die worden gevormd door hun waarden, kennis en achtergrond.

 Verhalen zijn niet onschuldig. Het ieders verantwoordelijkheid te bouwen 

aan een genuanceerd en gezamenlijk verhaal. Communicatiestrategieën 

helpen om dit effectief te delen.

https://pure.eur.nl/en/publications/lerend-spelen-centrale-evaluatie-zonmw-actieprogramma-verward-ged


Digitaal platform

Samen met Platform Sociaal Domein (PSD) werken we aan een digitaal platform. We gaan hiervoor:

 De pagina ‘onbegrepen gedrag’ op de PSD website uitbreiden

 Met elkaar een genuanceerd en gelaagd verhaal rondom onbegrepen naar buiten brengen

 Informatie, kennis, regionale initiatieven en landelijke ontwikkelingen publiekelijk toegankelijk maken

 Gebruikers (regionaal en landelijk) betrekken via diverse co-creatie sessies

 Aan de slag gaan met (externe) ketenpartners over de borging

Lancering is eind 2025/ begin 2026!

JAARFLITS BE-GRIP: PRODUCTEN & VOORUITBLIK 2025-2026

Planning regio-overstijgend leren
Heb je je nog niet aangemeld voor de aankomende workshop en wil je graag deelnemen? Stuur dan 

een e-mail naar be-grip@kcphrenos.nl

Omgaan met 

mensen buiten 

het systeem

 Dinsdag 28 oktober van 14:00-16:00u 

 Dinsdag 4 november van 14:00-16:00u

 Donderdag 6 november van 09:30-11:30u 

 Datum volgt

 Organisatie door BE-grip & ZonMw

 Over BE-grip en het Actieprogramma Grip op Onbegrip: Landelijke begeleiding rond onbegrepen 

gedrag (zonmw.nl)

 LinkedIn groep voor projectleiders: BE-grip: voor en door netwerken | Groepen | LinkedIn

 Voor vragen kan je terecht bij be-grip@kcphrenos.nl

Meer informatie

Reflectie & 

projectleiders 

bijeenkomst

Producten BE-grip
BE-grip ontwikkelt diverse (kennis)producten over de inzichten

Bekijk de kennisclips hier!

Onderwerpen tot nu toe

 Positieve impact

 Gedeeld leiderschap

 Aansluiten bij de 

leefwereld

 Omgaan met schaarste

Kennisclips

In de kennisclips bespreken we de 

inzichten uit de regio-

overstijgende workshops. We 

gaan in op de diverse uitdagingen 

die netwerken ervaren in het 

domeinoverstijgend samenwerken 

en hoe hiermee om te gaan. 

Nieuwe producten

Voor de afronding van BE-grip werken we aan 

een eindrapportage en aansluitende 

communicatieproducten voor verschillende 

doelgroepen.
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