Aanmelding

Je wordt doorverwezen door je huisarts
of aangemeld bij de ggz-organisatie. Bij
aanmelding zullen de contactgegevens
van je huisarts, algemene informatie over
jezelf en je klachten en toestemming
voor de somatische screening aan jou
worden gevraagd.

Resultaat bespreken g g¢

De resultaten van de somatische
screening zal je samen met je
behandelaar bespreken. Jullie bepalen
samen de vervolg-stappen voor je
behandeling en gaan aan de slag met
leefstijl-doelen. Deze vervolgstappen
zullen ook worden gedeeld met je
huisarts en andere betrokkenen bij je
behandeling.

Intake '@‘

Bij de intake zal een geschoolde

professional vragen aan je stellen over
je klachten, mogelijke hulpvraag en
medische achtergrond. Vervolgens zal
een afspraak met je worden ingepland
voor de basisscreening.
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De klantreis geeft patiénten die gaan starten met somatische
screening een algemeen beeld wat ze kunnen verwachten
bij een somatische screening en welke stappen er worden
doorlopen van aanmelding tot actie. Deze klantreis kan bij
de start van een somatische screening meegegeven worden
aan patiénten. In de zorgstandaard somatische screening
zijn werkkaarten te vinden over het proces van somatische
screening en de somatische basisscreening en screening op
indicatie. Hier wordt het onderdeel ‘somatische screening’
in meer detail wordt beschreven. Wanneer behoefte is aan
een uitgebreider beeld van de screening verwijzen we graag
door naar deze werkkaarten: werkkaart proces somatische
screening en werkkaart somatische basisscreening en
screening op indicatie.

Een medisch geschoolde professional

zal een basisscreening bij je afnemen
waarbij via vragenlijsten en gesprekken
je huidige klachten, medicatiegebruik,

<= leefstijl (bv. eetpatroon, middelengebruik <=

of beweging) en achtergrond van
medische klachten worden uitgevraagd.

Ook zal je BMI, bloeddruk en
hartfrequentie worden gemeten.
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Het is tijd om aan de slag te gaan met

je leefstijldoelen. In afstemming met

je behandelteam maak je gebruik van

het leefstijlaanbod in je regio en nemen
jullie passende vervolgstappen bij
gezondheidsproblemen met huisarts en
ziekenhuis. Na een jaar vindt somatische
screening indien gewenst opnieuw plaats.




