
 

Opleidingsprofiel deel 5
Achtergrond, mentale 
gezondheid en vaardigheden 

Dit formulier dient gedurende de eerste weken na het eerste contact 
ingevuld te worden door de IPS-trajectbegeleider. Bronnen van informatie 
zijn: de kandidaat, het behandelteam, de dossiers, en -met 
toestemming-  familieleden en vorige werkgevers. Het profiel moet bij 
iedere nieuwe baan of opleiding aangevuld worden middels de 
baanstart-, baaneinde- en opleidingservaringen-formulieren. 
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Opleidingsprofiel deel 5 
Achtergrond, mentale gezondheid en vaardigheden 

Achtergrond van de kandidaat 

Wat is belangrijk voor jou aan jouw achtergrond? (bijvoorbeeld cultuur, etniciteit, gender, 
gezinssituatie, geloof, etc.) 

Welke waarden, gewoonten of overtuigingen spelen voor jou een belangrijke rol in je leven? En eventueel 
ook in je opleiding?

Wat vind jij verder belangrijk om te delen over wie je bent?

Hoe kijken jouw naasten (zoals vrienden en familie) naar jouw opleidingswens? Hoe zou je hen willen 
betrekken in het proces van het vinden en behouden van werk/opleiding? 
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Mentale gezondheid 

Heeft iemand je ooit verteld dat je een psychische aandoening hebt? Zo ja, wat zeiden ze? 

Zo ja, hoe heeft je psychische aandoening invloed op je? 

Wat zijn de eerste tekens dat je symptomen toenemen? 

Hoe ga je om met je symptomen? 

Welke medicijnen neem je, en wanneer neem je ze? 

Hoe werken de medicijnen voor je? 
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Cognitieve vaardigheden: geheugen, concentratie en planning 

Hoe gaat het met je geheugen? 

Hoe gaat het met je concentratie? 

Hoe gaat het met het inplannen van je agenda? En hoe gaat het met het doen van de dingen die je ingepland 
hebt? 
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