
 

Opleidingsprofiel  deel 3 
Informatie over en plan voor 
aanpassingen in je opleiding 

Dit formulier dient gedurende de eerste weken na het eerste contact 
ingevuld te worden door de IPS-trajectbegeleider. Bronnen van informatie 
zijn: de kandidaat, het behandelteam, de dossiers, en -met 
toestemming-  familieleden en vorige werkgevers. Het profiel moet bij 
iedere nieuwe baan of opleiding aangevuld worden middels de 
baanstart-, baaneinde- en opleidingservaringen-formulieren. 
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Opleiders in Nederland bieden aanpassingen voor leerlingen met een beperking. Hieronder vallen ook 
psychische aandoeningen. 

Elke MBO/HBO/Universiteit heeft een afdeling die je kan helpen aanpassingen te regelen. Meestal kan je 
hierheen verwezen worden door je mentor, decaan of studiebegeleider. Het hangt van je opleiding af welke 
naam wordt gebruikt. Deze persoon behandelt jouw diagnose en hulpvraag vertrouwelijk. Soms is het 
wenselijk dat je je voorafgaand aan de start van de opleiding of aan het begin van het semester al meldt met 
mogelijke hulpvragen. Zo kan men vanaf de start van de opleiding de juiste hulp aanbieden. 

Het type aanpassing dat studenten kunnen ontvangen hangt af van jouw behoeften en voorkeuren. Ook kan 
de school niet altijd aan elke vraag voldoen. Veel voorkomende aanpassingen zijn: 

- Een bepaalde plek in de klas, bijvoorbeeld weg van de deur zodat je minder afgeleid wordt. Of juist
vooraan, zodat je je beter kan concentreren. 

- Toestemming om colleges op te nemen.
- Toestemming om aantekeningen van een klasgenoot over te nemen. 
- Extra tijd voor toetsen.
- Een stille ruimte om toetsen te maken.
- Een aangepast programma volgen met een lagere studielast (waardoor je dus wel wat langer bezig

bent met je opleiding). 

Een overzicht van de meest gangbare aanpassingen kan je vinden op: 
https://www.mbotoegankelijk.nl/doe-de-test of op https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/doe-de-
test. Hou hierbij wel in gedachten dat het ondersteuningsaanbod per school verschilt. Het zorgteam op 
jouw school heeft hier het beste zicht op. Het is dus erg aan te raden om te informeren bij je decaan over 
wat er mogelijk is. 

Als het nodig is kan jouw IPS-trajectbegeleider je ondersteunen bij het bedenken en aanvragen van 
leerondersteuning en aanpassingen die jou bij je studie zouden kunnen helpen. Het is wettelijk zo geregeld 
dat je IPS-trajectbegeleider het niet met school over jouw studievoortgang en aanpassingen mag hebben 
zonder dat jij daarbij bent. 

Als je meer last krijgt van je aandoening tijdens je schooljaar is het soms mogelijk om uitstel aan te vragen. 
Je kan bijvoorbeeld toestemming krijgen om de aanwezigheidsplicht tijdelijk op te schorten, of je krijgt de 
mogelijkheid toetsmomenten in te halen. Ook kunnen er mogelijk voorzieningen worden getroffen 
betreffende de studiefinanciering. Als je dit aan wil vragen is  het belangrijk zo snel mogelijk contact op te 
nemen met je decaan. Let wel op: er is geen garantie op toekenning van deze aanpassingen. 

Informatie over aanpassingen wordt -als dat nodig is- gedeeld met je docenten. Maar jouw diagnose wordt 
niet met je docenten gedeeld: die informatie is vertrouwelijk, en blijft dus enkel bij je 
mentor/decaan/studiebegeleider. Wanneer je docent je toegekende aanpassingen vergeet mag je 
hem/haar/hen daaraan herinneren. 

https://www.mbotoegankelijk.nl/doe-de-test
https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/doe-de-test
https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/doe-de-test


© Kenniscentrum Phrenos Opleidingsprofiel deel 3 Pagina 3 

Wil je dat je IPS-trajectbegeleider je helpt bij het aanvragen van aanpassingen? Zo ja, wat zou de IPS-
trajectbegeleider moeten doen? 

Het is belangrijk om te weten welk beleid jouw opleiding voert ten aanzien van aanpassingen. Het kan 
voorkomen dat het moeilijk is om de aanpassingen te krijgen die je verlangt als je je niet informeert over 
deadlines, hoe aanpassingen aan te vragen en andere geldende regels. Schrijf hieronder op wat je hierover 
zou willen vragen. 
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