
Opleidingsprofiel
Compleet 

IPS-Onderwijs

Dit formulier dient gedurende de eerste weken na het eerste contact ingevuld 
te worden door de IPS-trajectbegeleider. Bronnen van informatie zijn: de 
kandidaat, het behandelteam, de dossiers, en -met toestemming-  
familieleden en vorige werkgevers. Het profiel moet bij iedere nieuwe baan of 
opleiding aangevuld worden middels de baanstart-, baaneinde- en 
opleidingservaringen-formulieren. 



1. Arbeids- en onderwijs-
doelen en ervaringen
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Opleidingsprofiel deel 1 
Arbeids- en onderwijsdoelen en ervaringen 

Mocht de kandidaat op dit moment geen interesse hebben in nadenken over arbeidsdoelen, sla dan 
de volgende vragen over en ga verder met het uitvragen van het opleidingsgedeelte op pagina 3. 

Op arbeid gericht doel 
Wat wilde je als kind graag worden? 

Wat zijn nu je ambities? 

Wat voor een baan zou je op dit moment willen doen? 

Wat trekt je aan in dat soort werk? 

Welke soorten werk zou je niet willen doen? 

Ken je iemand met een baan? Welk soort werk doet hij/zij/hen? Wat denk je over dit werk? 

Waarom wil je werken? Is er iets dat je je zorgen doet maken over naar je werk gaan? 
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Op opleiding gericht doel 
Zou je een opleiding willen volgen? 

Heb je een middelbare schooldiploma? 

Nee   Ja 

Zo nee, zou je je diploma willen halen? 

Nee   Ja Niet van toepassing 

Heb je al andere opleidingservaringen? Bijvoorbeeld een opleiding, meewerkstage of een training? 

Nee  Ja (beschrijf je gevolgde opleidingen op de volgende pagina’s) 

Deze vragenlijst gaat verder na de pagina’s om de gevolgde opleidingen te beschrijven. 
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Beschrijving van gevolgde opleiding – 1 

Naam van opleidingsinstelling: 

Aantal jaren ingeschreven: 

Aantal maanden studiefinanciering ontvangen: 

Soort diploma: 

Diploma’s, certificaten of vakken behaald: 

Heb je de opleiding afgemaakt?  Ja  Nee 

Zo nee, waarom niet? 

Wat vond je het leukste aan de opleiding? 
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Beschrijving van gevolgde opleiding – 2 

Naam van opleidingsinstelling: 

Aantal jaren ingeschreven: 

Aantal maanden studiefinanciering ontvangen: 

Soort diploma: 

Diploma’s, certificaten of vakken behaald: 

Heb je de opleiding afgemaakt?  Ja  Nee 

Zo nee, waarom niet? 

Wat vond je het leukste aan de opleiding? 
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Is er een specifieke opleiding/training die je zou willen volgen? 

Waarom ben je geïnteresseerd in dat onderwerp? 

Weet je hoe het zit met je baankansen in deze richting? 

Wanneer zou je willen starten met je opleiding/training? 

Hoe lang wil je een opleiding doen? Wanneer zou je de opleiding of training willen afronden? 

Ben je geïnteresseerd in het bezoeken van opleidingen of scholen om te leren over hun 
programma, en welke diploma’s en certificaten daar te behalen zijn? 

Zijn er nog andere trainingen of opleidingen waar je nog meer over zou willen weten? 
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2. Ervaringen, vaardigheden
en behoeften in onderwijs
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Opleidingsprofiel deel 2 
Ervaringen, vaardigheden en behoeften in onderwijs 

Ervaringen op school 
Laten we het hebben over jouw ervaringen op school. Wat gaat je op een opleiding makkelijk af, en wat 
kost meer moeite? Geef aan wat op jou van toepassing is. 

Situatie Dit vind ik… Uitleg (optioneel) 
In de klas de beurt krijgen 

Omgaan met anderen op school 

Toetsen maken 

Klassikaal leren 

Leren door zelfstandig te lezen 

Leren door zelfstandig te doen 

Concentreren 

Dingen onthouden 

Een computer gebruiken 

Wat zijn je sterke punten als student? En hoe zou je die het beste in kunnen zetten? 
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Wat denk je zelf dat je aan ondersteuning nodig hebt? Zijn er dingen die jou in het verleden goed hebben 
geholpen? 

Heb je wel eens geoefend met verschillende manieren om te leren? Zo ja, wat waren die? Was er iets dat 
voor jou goed werkte? 

Plannen voor opleiding en training 

Wat heb je nodig om met school te starten? 

Toegang tot een computer 

Financiële hulp 

Hulp bij studeren  

Kinderopvang 

Computervaardigheid 

Vervoer 

Hulp bij plannen  

Vervangende mantelzorg 

Een plek om te studeren  

Boeken/schriften/pennen  

Wegwijs worden op school 

Studietoeslag 

Meer ondersteuning van mijn 
familie of vrienden 

Hulp bij het praten met mijn 
docenten 

Anders, namelijk: 

Welke financiële middelen heb je om in je collegegeld te voorzien? En voor boeken? En voor andere kosten? 
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Heb je al eerder studiefinanciering ontvangen? Voor hoe lang in totaal? (tip voor als je het niet meer weet: 
log in op Mijn DUO) 

Heb je ooit andere financiële hulp ontvangen voor school? Zo ja, welke? 

Heb je bepaalde aanpassingen nodig in de les? 

Zijn er andere typen ondersteuning die jou kunnen helpen te slagen in je opleiding?

https://www.duo.nl/particulier/inloggen-op-mijn-duo.jsp


3. Informatie over en
plan voor aanpassingen
in je opleiding
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Opleidingsprofiel deel 3 
Informatie over en plan voor aanpassingen in je opleiding 

Opleiders in Nederland bieden aanpassingen voor leerlingen met een beperking. Hieronder vallen ook 
psychische aandoeningen. 

Elke MBO/HBO/Universiteit heeft een afdeling die je kan helpen aanpassingen te regelen. Meestal kan je 
hierheen verwezen worden door je mentor, decaan of studiebegeleider. Het hangt van je opleiding af welke 
naam wordt gebruikt. Deze persoon behandelt jouw diagnose en hulpvraag vertrouwelijk. Soms is het 
wenselijk dat je je voorafgaand aan de start van de opleiding of aan het begin van het semester al meldt met 
mogelijke hulpvragen. Zo kan men vanaf de start van de opleiding de juiste hulp aanbieden. 

Het type aanpassing dat studenten kunnen ontvangen hangt af van jouw behoeften en voorkeuren. Ook kan 
de school niet altijd aan elke vraag voldoen. Veel voorkomende aanpassingen zijn: 

- Een bepaalde plek in de klas, bijvoorbeeld weg van de deur zodat je minder afgeleid wordt. Of juist
vooraan, zodat je je beter kan concentreren. 

- Toestemming om colleges op te nemen.
- Toestemming om aantekeningen van een klasgenoot over te nemen. 
- Extra tijd voor toetsen.
- Een stille ruimte om toetsen te maken.
- Een aangepast programma volgen met een lagere studielast (waardoor je dus wel wat langer bezig

bent met je opleiding). 

Een overzicht van de meest gangbare aanpassingen kan je vinden op 
https://www.mbotoegankelijk.nl/doe-de-test of op https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/doe-de-
test. Hou hierbij wel in gedachten dat het ondersteuningsaanbod per school verschilt. Het zorgteam op 
jouw school heeft hier het beste zicht op. Het is dus erg aan te raden om te informeren bij je decaan over 
wat er mogelijk is. 

Als het nodig is kan jouw IPS-trajectbegeleider je ondersteunen bij het bedenken en aanvragen van 
leerondersteuning en aanpassingen die jou bij je studie zouden kunnen helpen. Het is wettelijk zo geregeld 
dat je IPS-trajectbegeleider het niet met school over jouw studievoortgang en aanpassingen mag hebben 
zonder dat jij daarbij bent. 

Als je meer last krijgt van je aandoening tijdens je schooljaar is het soms mogelijk om uitstel aan te vragen. 
Je kan bijvoorbeeld toestemming krijgen om de aanwezigheidsplicht tijdelijk op te schorten, of je krijgt de 
mogelijkheid toetsmomenten in te halen. Ook kunnen er mogelijk voorzieningen worden getroffen 
betreffende de studiefinanciering. Als je dit aan wil vragen is  het belangrijk zo snel mogelijk contact op te 
nemen met je decaan. Let wel op: er is geen garantie op toekenning van deze aanpassingen. 

Informatie over aanpassingen wordt -als dat nodig is- gedeeld met je docenten. Maar jouw diagnose wordt 
niet met je docenten gedeeld: die informatie is vertrouwelijk, en blijft dus enkel bij je 
mentor/decaan/studiebegeleider. Wanneer je docent je toegekende aanpassingen vergeet mag je 
hem/haar/hen daaraan herinneren. 

https://www.mbotoegankelijk.nl/doe-de-test
https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/doe-de-test
https://www.hogeronderwijstoegankelijk.nl/doe-de-test
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Wil je dat je IPS-trajectbegeleider je helpt bij het aanvragen van aanpassingen? Zo ja, wat zou de IPS-
trajectbegeleider moeten doen? 

Het is belangrijk om te weten welk beleid jouw opleiding voert ten aanzien van aanpassingen. Het kan 
voorkomen dat het moeilijk is om de aanpassingen te krijgen die je verlangt als je je niet informeert over 
deadlines, hoe aanpassingen aan te vragen en andere geldende regels. Schrijf hieronder op wat je hierover 
zou willen vragen. 



4.Opleidingsrapport
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Opleidingsprofiel deel 4 
Opleidingsrapport 

Toevoegen aan opleidingsprofiel wanneer een persoon met een opleiding of training begint. Vul de rest van 
het rapport in wanneer de persoon de opleiding of training verlaat. 

Student: 

Opleiding of training: 

Beoogd diploma/certificaat: 

Voltijd of deeltijd studie: 

Contact gezocht voor aanpassingen met decaan/mentor/studiebegeleider? Ja Nee 

Datum verlaten opleiding/training: 

Reden voor het verlaten van de opleiding: 

Diploma of certificaat behaald:  Ja Nee 

Welke obstakels heeft de student overwonnen? En hoe? 

Handtekening IPS-specialist: Datum: 



5. Achtergrond, mentale
gezondheid en
vaardigheden
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Opleidingsprofiel deel 5 
Achtergrond, mentale gezondheid en vaardigheden 

Achtergrond van de kandidaat 

Wat is belangrijk voor jou aan jouw achtergrond? (bijvoorbeeld cultuur, etniciteit, gender, 
gezinssituatie, geloof, etc.) 

Welke waarden, gewoonten of overtuigingen spelen voor jou een belangrijke rol in je leven? En eventueel 
ook in je opleiding?

Wat vind jij verder belangrijk om te delen over wie je bent?

Hoe kijken jouw naasten (zoals vrienden en familie) naar jouw opleidingswens? Hoe zou je hen willen 
betrekken in het proces van het vinden en behouden van werk/opleiding? 
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Mentale gezondheid 

Heeft iemand je ooit verteld dat je een psychische aandoening hebt? Zo ja, wat zeiden ze? 

Zo ja, hoe heeft je psychische aandoening invloed op je? 

Wat zijn de eerste tekens dat je symptomen toenemen? 

Hoe ga je om met je symptomen? 

Welke medicijnen neem je, en wanneer neem je ze? 

Hoe werken de medicijnen voor je? 
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Cognitieve vaardigheden: geheugen, concentratie en planning 

Hoe gaat het met je geheugen? 

Hoe gaat het met je concentratie? 

Hoe gaat het met het inplannen van je agenda? En hoe gaat het met het doen van de dingen die je ingepland 
hebt? 
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