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Cognitieve remediatie als add-on bij IPS-O

Met cognitieve vaardigheidstraining, ook wel cognitieve remediatie (CR) genoemd, kunnen
specifieke cognitieve hersenfuncties worden geoefend. Een voorbeeld van een programma voor
cognitieve remediatie is het programma CIRCuiTS, een computerprogramma met oefeningen die

zich afspelen rond dagelijkse activiteiten in een dorp.

Vaardigheden die getraind worden zijn het geheugen, aandacht, plannen en het schakelen tussen
verschillende onderwerpen. Het zijn vaardigheden die cliénten in het gewone leven nodig hebben.
De training op de computer wordt begeleid door een therapeut. Om de training te laten slagen is het

van belang ook thuis de vaardigheden te blijven oefenen.

Onderzoek in Nederland

De toevoeging van cognitieve remediatie (CR) aan IPS is wetenschappelijk onderzocht en effectief
gebleken. Over de effectiviteit van CR in combinatie met IPS en de implementatie van CR en IPS in

de Nederlandse context zijn de afgelopen jaren verschillende artikelen verschenen:

Effectvan IPS + CR: Schizophrenia Research Volume 236, October 2021, pp. 115-122.

DOI: https://doi.org/10.1016/j.schres.2021.07.025

Implementatie IPS + CR: Psychiatric Services, Volume 72, Issue 10, October 2021, pp. 1168-1177.
DOI: https://doi.org/10.1176/appi.ps.201900342

Effect rehabilitatie + CR: Psychological Medicine , Volume 49, Issue 9, July 2019, pp. 1414-1425.
DOI: https://doi.org/10.1017/S003329171800418X

Toepassing in Nederland

Internationaal zijn veel verschillende programma’s voor cognitieve vaardigheidstraining

beschikbaar. Onderstaand digitale programma is beschikbaar in het Nederlands:

. Circuits: Computerized Interactive Remediation of Cognition — Training for Schizophrenia,
ontwikkeld door Kings College in Londen en vertaald in het Nederlands door Kenniscentrum

Phrenos en het Trimbos-instituut. Op de website van IPS-O vind je hiervoor:

o Een informatiefolder voor cliénten uit het eerder onderzoek naar effect van IPS + CR
o De uitleg en instructie voor deelname aan Circuits voor cliénten
o De Circuits handleiding voor therapeuten



https://doi.org/10.1016/j.schres.2021.07.025
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https://doi.org/10.1017/S003329171800418X
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Via Kings College (circuits@kcl.ac.uk) kan een licentie voor het computer programma worden

gekocht en een Engelstalige online training voor therapeuten worden gevolgd.
Meer informatie over de training om het CR programma te kunnen begeleiden en over de aanschaf

van een licentie voor het CR programma is te vinden via de volgende link: HOME | Digital Therapy |

CIRCUuITS Therapy Information

Eventueel kan een aanbod voor een Nederlandstalige in-company training worden georganiseerd
en kunnen we mogelijkheden onderzoek om gezamenlijk een licentie aan te schaffen. Neem voor

deze verschillende mogelijkheden contact op met: dduin@kcphrenos.nl.
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