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Achtergrond

In het project ‘Herstellen van en in de triade’ is door GGz Breburg

in samenwerking met Tranzo en Amsterdam UMC in de afgelopen
jaren ingezet op het verbeteren van het triadisch samenwerken in de
langdurige ggz (bij teams die werken volgens het zorgmodel Active
Recovery Triad, ART).
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Benieuwd naar de animatiefilm over
het proces van herstel in de triade?

Conclusie

Doel en Methode

Via een praktijkgericht onderzoek zijn behoeften van cliénten,
naasten en zorgverleners opgehaald gericht op het verbeteren van
het triadisch samenwerken en zijn tools ontwikkeld ter ondersteuning
hiervan.

Resultaten

De toolbox bestaat uit:

e de ‘3in 1’ gespreksondersteuner

¢ een voorlichtingsfilmpje ‘Herstellen in de triade’

¢ een overzicht van aanvullende tools die helpend zijn bij
het triadisch werken.

Deze hulpmiddelen zijn vervolgens met begeleiding vanuit triade
coaches in een aantal ART-teams geimplementeerd, geévalueerd en
doorontwikkeld.

Hoewel professionals aangeven dat deze tools behulpzaam zijn bij het
verbeteren van het triadisch werken, vraagt het samenwerken in de
triade in de dagelijkse praktijk (met behulp van deze tools) nog
aandacht.

Benieuwd naar de ‘3in 1’
gespreksondersteuner?

Ter verbetering van het triadisch samenwerken passend bij behoeften vanuit de triade, gaan we het komende jaar via een implementatiebegeleidings-
traject het triadisch werken bij ART-teams bevorderen. Hierbij worden kennis, ervaringen en tools vanuit drie eerdere projecten gebundeld:

zowel vanuit dit project ‘Herstellen van én in de Triade’ (West- en Midden-Brabant) als vanuit “‘WINST’ (Groningen) en ‘Drie kunnen meer dan

één’ (Zwolle/Overijssel). De implementatie gaat als eerste bij ART-teams van GGz Breburg en Lentis lopen. Daarnaast zijn Stichting HIC-ART,

Tilburg University/Tranzo, Hanze Hogeschool en Hogeschool Windesheim betrokken.
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