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“Enik betekent voor mij mezelf mogen -
zijn, zelfuertrouwen opbouwen en | “Ik heb bl] Enik geleerd hoe ik kan
voelen dat ik erbij hoor.” : leven in plaats van overleven. Juist
het toelaten van mijn Rwetsbaarheid
geeft mij kracht.”
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 Meerdere locaties in Utrecht en
omgeving

* Jaarlijks ca. 2.000 begoekers e
deelnemers (900 uniek)
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Enik Reco
Programr

Voorjc

Zolang de conmn-mockregel

Programma

* Jaarlijks ca. 500 activiteiten en
werkgroepen

* Uitgebreid en divers aanbod; 100%
voor en door ervaringsdeskundigen

* Werkgroepen van ca. 10 personen met
2 facilitators

Wekelijkse bijeenkomsten, korte
workshops of midweek Retreats
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Creatief / Aandachtig / Actief

Schrijfatelier Enik

Samen creéren met woorden. Schrijuen over je gevoelens en erva-
ringen draagt bij aan herstel en verbinding maken met anderen.
Overvecht 8 dinsdagen, 9.30-11.30, vanaf 12 jan

Houten & maandagen, 10.00-12.00, vanaf 19 apr

Midweek Retreat Schrijuen en vertellen: Op verhaal

Je gaat schrijuen en vertellen met jouw levensverhaal als inspira-
tiebron. Je verrijkt en verdiept je verhaal op creatieve wijze. De
week sluit af met presenteren aan elkaar.

Hoograven  maandaog t/m urijdag 15— 19 mrt

Mindfulness: Samen Zijn met wat is
Ontwikkel je kracht met aandacht. Leer bewuster aanwezig te zijn
in het nu door te cefenen met mindfulness-meditaties.

Houten 9 dinsdagen, 14.00-15.30 uur, vanaf 12 jan

In je kracht met yoga
Versterk met yoga de verbinding tussen je lichaam en geest. Maak
bewust contact met je emoties en laat alles mild en urij stromen.

Overvecht 8 dinsdagen, 11.00-12.30, vanaf 12 jan
Overvecht 8 dinsdagen, 11.00-12.30, vanaf 16 mrt
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* Ruim 150 vrijwilligers en 43 betaalde medewerkers

* Vrijwilligers in diverse functies, o.a. als
gastheer/gasturouw of facilitator

e ‘ = - Begoekers, deelnemers, urijwilligers en overige
o - : medewerkers vormen samen peer support community

* Ook voedingsbodem en inspiratiebron voor herstel-
initiatieven elders in het land
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