
“Enik betekent voor mij mezelf mogen 
zijn, zelfvertrouwen opbouwen en 

voelen dat ik erbij hoor.”
“Ik heb bij Enik geleerd hoe ik kan 

leven in plaats van overleven. Juist 
het toelaten van mijn kwetsbaarheid 

geeft mij kracht.”



Enik Recovery College
• Gestart in 2015

• Meerdere locaties in Utrecht en 
omgeving

• Jaarlijks ca. 2.000 bezoekers & 
deelnemers (900 uniek) 



Programma
• Jaarlijks ca. 500 activiteiten en 

werkgroepen

• Uitgebreid en divers aanbod; 100% 
voor en door ervaringsdeskundigen

• Werkgroepen van ca. 10 personen met 
2 facilitators 

• Wekelijkse bijeenkomsten, korte 
workshops of midweek Retreats



• Ruim 150 vrijwilligers en 43 betaalde medewerkers

• Vrijwilligers in diverse functies, o.a. als 
gastheer/gastvrouw of facilitator

• Bezoekers, deelnemers, vrijwilligers en overige 
medewerkers vormen samen peer support community

• Ook voedingsbodem en inspiratiebron voor herstel-
initiatieven elders in het land
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