I Het Landelijk Kenniscentrum LVB ontwikkelt handreikingen voor SN S K

KENNIS
(aanstaande) professionals die werken met mensen met een licht CENTRUM
verstandelijke beperking (LVB). Deze bieden een op wetenschap en praktijk LVB

gebaseerd kader dat onderzoekers, docenten, opleiders en
onderwijsontwikkelaars helpt bij het versterken van aandacht voor een LVB
in opleidingen en onderzoek.

Actuele kennis over signaleren, diagnostiek, samenwerken en behandelen:
gratis te downloaden op de website..

Handreiking vroegsignalering J
Een zo vroeg mogelijke herkenning van een LVB, kan in het brede sociale domein
overvraging van mensen voorkomen en maakt passende ondersteuning mogelijk. Deze
publicatie biedt handvatten voor het werken met zowel kinderen en jongeren, als met
(jong)volwassenen.

Werken aan een goede samenwerking tussen zorgprofessionals en politie
Handreiking met tips voor professionals over de samenwerking rondom de aanpak van
criminele en seksuele uitbuitingsproblematiek bij kwetsbare jongeren. Overzichtelijk
ingedeeld met veel informatie en tips om de gezamenlijke aanpak succesvol te maken.

Handreiking Zelfrapportage LVB

Om werkelijk zicht te krijgen op wat iemand denkt, vindt, voelt of kan, is de eigen inbreng
van die persoon in het (diagnostische) onderzoek onmisbaar. De handreiking laat zien
hoe je vragen, instrumenten en afname kunt aanpassen aan mensen met een LVB, zodat
hun eigen perspectief beter tot zijn recht komt. Daarmee vergroot je de betrouwbaarheid
van de gegevens.

Richtlijn Effectieve interventies LVB

Wat is er nodig om een interventie aan te laten sluiten bij de kenmerken van een LVB om
de kans op een positief effect te vergroten? De richtlijn geeft concrete aanbevelingen
voor het ontwikkelen, aanpassen en uitvoeren van gedragsveranderende interventies
voor jeugdigen én volwassenen met een LVB.

Twee publicaties over N=1 onderzoek

Deel 1 geeft een laagdrempelige introductie met de ins en outs van N=1 onderzoek en
concrete handvatten om uiteindelijk zelfstandig N=1 onderzoek op te zetten en uit te
voeren.

Deel 2 geeft een introductie in verschillende analysemethoden en in R Statistics, een
gratis softwareomgeving voor het maken van statistische berekeningen en grafische
afbeeldingen.

Download de handreikingen en meer gratis materialen op onze site
Bekijk daar ook de gratis e-learningmodules
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De Academische Werkplaats Kajak ontwikkelt samen met experts uit de
jeugd-LVB-zorg en jeugd-GGZ gratis handreikingen en andere producten, voor
professionals die werken met kinderen, jeugdigen en jongvolwassenen met

een LVB en psychische problematiek.
De materialen ondersteunen de praktijk en versterken kennis en aandacht voor
onderwerpen op dit snijvlak binnen opleidingen en onderzoek.

Handreiking Psychosespectrumstoornissen

Deze handreiking helpt bij het herkennen, begeleiden en behandelen van een
psychosespectrumstoornis bij kinderen, jongeren en jongvolwassenen met
een licht verstandelijke beperking (LVB) op basis van de kennis uit
onderzoek, praktijk en diverse kwaliteitsstandaarden.

Handreiking Passende transitiezorg

De combinatie van een LVB met psychische of gedragsproblematiek maakt
voor jongeren de transitie naar volwassenheid en naar passende
volwassenenzorg vaak complex. Deze handreiking bundelt kennis uit
onderzoek en praktijk en geeft praktische tips voor ondersteuning in deze
turbulente fase.

Passende
transitiezorg

Handreiking Depressieve stoornissen

Concrete handvatten voor diagnostiek, behandeling en begeleiding van
jeugdigen met een (persisterende) depressieve stoornis en een LVB.
Op basis van kwaliteitsstandaarden, wetenschappelijk onderzoek en
praktijkervaring.

Handreiking Cognitieve gedragstherapie

Over een goede indicatiestelling, de minimale voorwaarden om van CGT te
profiteren, de aanpassingen die nodig zijn voor cliénten met een LVB en het
belang van een benadering waarbij de jeugdige, de ouders en het systeem
betrokken zijn. Met een schematisch stappenplan en een geaccrediteerde e-
learning op basis van de handreiking.

Cognitieve
gedragstherapie

Gratis e-learnings

Naast de e-learning CGT, heeft de Academische Werkplaats Kajak de modules
LVB & GGZ en Transitiecoaching voor jongeren met een LVB mede-
ontwikkeld. Deze vind je op de site bij e-learnings, evenals het blended
psycho-educatieprogramma Straatwijzer.

Download deze en meer handreikingen en materialen op de site van

Academische Werkplaats Kajak
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