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I.ROC: Individual Recovery Outcomes Counter

• Meet herstel in brede zin: persoonlijk, maatschappelijk, functioneel, klinisch.

• 12 vragen, zelfstandig invullen of met begeleiding.

• Laagdrempelig, aantrekkelijk vormgegeven, zowel qua invullen als resultaat. 



I.ROC: Individual Recovery Outcomes Counter

Penumbra: 
https://irocwellbeing.com/



I.ROC als Herstelschaal bij GGz Breburg (1)
• Advies (in 2015) van cliëntenvertegenwoordigers en ervaringsdeskundigen voor 

herstelgerichte meting met I.ROC.
• Past volledig bij visie GGz Breburg, herstelgericht werken, concept positieve 

gezondheid. 

• Eerste validatieonderzoeken Penumbra van Engelse versie van de I.ROC 
beschikbaar 

• Vertaalproces I.ROC in 2015 en NL validatie vanaf 2016
• In 2016 en 2017 pilots en onderzoek NL I.ROC

• Validatie onderzoek FACT
• Bruikbaarheidsonderzoek ART

• Sinds januari 2018 uitrol bij FACT en ART
• Inmiddels breed in gebruik bij Indigo Chronisch, Dubbele Diagnose, FACT Jeugd, 

Klinieken Senioren Care, HIC, Centra Veerkracht & Stabiliteit en uitrol naar 
Bipolair, Depressie, Angst, Persoonlijkheids- en Eetstoornissen. 



I.ROC als Herstelschaal bij GGz Breburg (2)

• I.ROC als informatiebron bij het bepalen en evaluatie van 
hersteldoelen en Samen Beslissen over de behandeling (ook bij 
Resourcegroepen). Positieve ervaringen behandelaars & cliënten.

• Eigen regie in ROM, ook in I.ROC: inzage I.ROC spinnenweb door 
cliënten met begrijpelijke uitleg (via cliëntportaal). 

• I.ROC voor teams om van te leren. 
• Eerste stap: data geanalyseerd voor teams en besproken met teams.

• Inmiddels real time dashboard met I.ROC data voor teams beschikbaar. 
Teams in regie over eigen data!
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