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Levensverwachting 10-20 jaar korter
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Aandoening zelf

Symptomen (psy + cogn)

Comorbiditeit

Medicatie
(in)direct

Leefstijl

Liggen/zitten

Eetgewoonten

Middelengebruik

Zorg
Onderbehandeling

en –diagnostiek

Slechtere toegang

Genetische & 

biologische

kwetsbaarheid



LEEFSTIJLINTERVENTIES KUNNEN HELPEN, MAAR…
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Multidisciplinaire leefstijl-bevorderende behandeling



GEBRUIKELIJKE BEHANDELING





MULTI Gezondheidswinst



IMPLEMENTATIE

 Positieve attitude patiënten & medewerkers t.a.v. 

MULTI en eigen rol daarin

 Strategieën die nodig zijn:

• Toespitsing op mogelijkheden en interesses

• Ondersteuning organisatie





HET KAN.
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