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Inhoud workshop

> Inleiding (film: http://d.seetrue.nl/TTA/movtta/Controle en Bereidheid.m4v)
» Casuistiek
» Uitleg Relational Frame Theory (RFT)

» Uitleg Acceptance and Commitment Therapy (ACT) aan de
hand van oefeningen.

» Literatuur aanbevelingen
» Vragen
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http://d.seetrue.nl/TTA/movtta/Controle_en_Bereidheid.m4v

Casuistiek
» Vrouw van 32 jaar studeerde filosofie voor eerste psychose.

» Lange gedwongen opname, verschillende medicijnen
geprobeerd.

» Blijvende auditieve hallucinaties: o.a. zodra ze politie hoort
zeggen stemmen dat deze haar komen halen

» Blijvende hardnekkige gedachten waaruit angst en
schuldgevoel ontstaat: iedere persoon die sterft, sterft zodat ik
eeuwig blijf leven (trigger ambulance/begrafenis auto)

» Dagelijks gevecht tegen stemmen en wanen om te blijven
werken en activiteiten te ondernemen kost veel energie -
meer medicatie?

» Dagelijkse teleurstelling dat studeren niet meer lukt en
gewenste leven niet haalbaar lijkt.
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Relation Frame Theorie (RFT)
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Defusie

» Naam voor het verstand
» Oefening:

Psychos

VP

TimeToACT.nl

» Oefening inspreken gedachten
> B U S m et a n gSte n : https://www.youtube.com/watch?v=229ptSuoWRc
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https://www.youtube.com/watch?v=Z29ptSuoWRc

Acceptance and Commitment
Therapy (ACT)

Bewegen richting flexibiliteit
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Het zelf

Oefening: Beschrijf je zelf in 1 tot 5 woorden

IEDEREEN
NEEMT ME
ZOALS IK BEN

NOU IK NOG

HOW SOMETHING APPEARS

IS ALWAYS A MATTER OF PERSPECTIVE... Ze I fCO m pa SS | e

Perspectief oefeningen

Defusie
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Waarden

» Oefening:
» Vul de eerste kolom in van de lijst

» Oefening:
» Vul de eerste kolom in van de lijst

» Oefening:

» Wat valt er op als je dit met elkaar vergelijkt en vooral: WAT
GA JE NU DOEN? Vandaag, morgen, deze week, deze
maand, dit jaar?

H ]
FI I l I | o https://www.youtube.com/watch?v=T-IRbuy4XtA
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https://www.youtube.com/watch?v=T-lRbuy4XtA

Acceptance and Commitment
Therapy (ACT)

Bewegen richting flexibiliteit
(Jansen en Batink, 2014)
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Toegewijd handelen

THE
AWKWARD YETI

let’s go for a RUN!

THEAWKWARDYETI.COM | | ®THEAWKWRRDYETI | § FACEBOOK.COM/RWKWARDYETI Li aj aegx @ gma il.com
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Literatuurlijst

> Jansen G. & Batink T. (2014). Time to ACT. Zaltbommel:

Aanbevelingen
> www.timetoact.nl

ACCEPTANCE and
COMMITMENT
THERAPY

and
MINDFULNESS
for PSYCHOSIS

Mastering
the Clinical
Conversation

Language as Intervention

I
] Learning

AnIn to
elation ne

n .'
Ph.D. I
amdl

Matthieu Villatte,
Jennifer L. Villatte, and Steven C. Hayes

Liajaegx@gmail.com


https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi38uiIkqvPAhUFMBoKHTcODpcQjRwIBw&url=https://www.thema.nl/time-to-act-8/&psig=AFQjCNHNSubajdxysg1CeS7SujNxY2Wr7Q&ust=1474914289319324
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi38uiIkqvPAhUFMBoKHTcODpcQjRwIBw&url=https://www.thema.nl/time-to-act-8/&psig=AFQjCNHNSubajdxysg1CeS7SujNxY2Wr7Q&ust=1474914289319324
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiShM2XkqvPAhWBuRoKHVreANkQjRwIBw&url=https://www.thema.nl/leef-24/&bvm=bv.133700528,d.ZGg&psig=AFQjCNFzRzE5LSVfqdLhO1uKnJiNkF7l-Q&ust=1474914328622879
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiShM2XkqvPAhWBuRoKHVreANkQjRwIBw&url=https://www.thema.nl/leef-24/&bvm=bv.133700528,d.ZGg&psig=AFQjCNFzRzE5LSVfqdLhO1uKnJiNkF7l-Q&ust=1474914328622879
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiViOqxkqvPAhVDiRoKHT8OALYQjRwIBw&url=https://www.amazon.com/Mastering-Clinical-Conversation-Language-Intervention/dp/1462523064&bvm=bv.133700528,d.ZGg&psig=AFQjCNHcDKIjka9UnhIxIrCZpNT25ijsHg&ust=1474914382587194
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiViOqxkqvPAhVDiRoKHT8OALYQjRwIBw&url=https://www.amazon.com/Mastering-Clinical-Conversation-Language-Intervention/dp/1462523064&bvm=bv.133700528,d.ZGg&psig=AFQjCNHcDKIjka9UnhIxIrCZpNT25ijsHg&ust=1474914382587194
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiroOHDkqvPAhUGmBoKHdMOCmQQjRwIBw&url=https://www.amazon.com/Learning-RFT-Introduction-Relational-Application/dp/1572249064&bvm=bv.133700528,d.ZGg&psig=AFQjCNGi9Y2xliosDAn0GNqdnSj_BeJNrQ&ust=1474914421957547
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiroOHDkqvPAhUGmBoKHdMOCmQQjRwIBw&url=https://www.amazon.com/Learning-RFT-Introduction-Relational-Application/dp/1572249064&bvm=bv.133700528,d.ZGg&psig=AFQjCNGi9Y2xliosDAn0GNqdnSj_BeJNrQ&ust=1474914421957547
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiVyvm0i97QAhXBPBQKHVupDh0QjRwIBw&url=http://www.wiley.com/WileyCDA/WileyTitle/productCd-1119950791.html&psig=AFQjCNHkKz4qgtcRe7FtiTuXlcATUBIxng&ust=1481062903927655
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiVyvm0i97QAhXBPBQKHVupDh0QjRwIBw&url=http://www.wiley.com/WileyCDA/WileyTitle/productCd-1119950791.html&psig=AFQjCNHkKz4qgtcRe7FtiTuXlcATUBIxng&ust=1481062903927655

Acceptance and
Commitment

Therapy (ACT)

Veel succes en
een fijne dag

Lia Jaegx — van Tienen, MSc

Verpleegkundig specialist GGZ
Liajaeqx@gmail.com



	Dianummer 1
	Inhoud workshop
	Casuïstiek
	Relation Frame Theorie (RFT)
	Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
	Actieve bereidheid
	Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
	Defusie
	Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
	Het zelf
	Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
	Waarden
	Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
	Toegewijd handelen
	Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
	Literatuurlijst
	Dianummer 17

