
Antipsychotica

dosis optimalisatie:

Maarten Bak



Faculty name 2

Ik wil minder
medicatie

Oh jee
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Zijn AP wel effectief op lange termijn?

Ongewenste werkingen?

Terugval preventie?
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Effectiviteit AP
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Leucht 2013 Lancet
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Leucht 2013 Lancet



Faculty name 7Gardner 2010 Am J Psy

Dosis
equivalentie
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Dosis equivalenties

M Patel 2013 Schiz Res
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D2 blokkade en subjectieve beleving
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Kapur 2000 J AM Psy
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De Haan 2003 Am J Psy
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Lataster 2011 J Clin Psy
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Metabole ontregelingen
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Gewicht verandering per AP in 4 perioden
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Gewichtsverandering AP naief

Bak, 2014 PlosOne
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Langdurige follow-up en medicatie
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Harrow 2014 PsychMed
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Harrow 2014 PsychMed

Verschil Sz(+) vs SZ(-) Desorganisatie
Na 10 jaar: t=2.48; p=0.002
Na 20 jaar: t=2.58; p<0.02
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10 jaar follow-up
Finland

Moilanen 2013 Eur Psych
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Dosis reductie
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Gaebel 2011 J Clin Psych

Onderhoudsbehandeling of 
intermitterende behandeling?



Faculty name 23

Onderhoudsmedicatie vs dosis reductie: 
RCT

Wunderink 2013 JAMA
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Onderhoudsmedicatie vs dosis reductie

Mayoral-van Son 2015 J Clin Psy
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Mayoral-van Son 2015 J Clin Psy
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Symptomen zijn niet stabiel……..

Bak PlosOne 2016, Kreiter in prep



Faculty name 27

Ik wil minder
medicatie

Oh jee
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Ik denk dat ik even 
meer moet slikken

Oh ja?
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Tijd

Dosis

Dosis reductie – Hoe moet dat?
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