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* TREAT = Treatment E-Assist, computer
applicatie voor de behandeling van
psychotische stoornis

* Methode: Koppeling ROM &
Multidisciplinaire Richtlijn Schizofrenie

* Doelen:
- Optimale zorgtoewijzing
- Richtlijnconforme zorg implementeren



* “The evidence-practice gap in
specialist mental healthcare”
Girlanda et al (2017)

* Systematic Review Stacey et al
(2017) Cochrane Database


https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiL_eq7hP_VAhXHbhQKHaCXDrsQjRwIBw&url=http://activerain.com/blogsview/4316037/carbon-paper-and-too-many-staples---record-retention-guidelines-&psig=AFQjCNFz23YiuEOYMvmp_7pNgeMLpa8Nyw&ust=1504185139781865
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiL_eq7hP_VAhXHbhQKHaCXDrsQjRwIBw&url=http://activerain.com/blogsview/4316037/carbon-paper-and-too-many-staples---record-retention-guidelines-&psig=AFQjCNFz23YiuEOYMvmp_7pNgeMLpa8Nyw&ust=1504185139781865

Amount of patients

a0

80

70

60

50

40

30

20

10

\

i

ROM - /TP -
= ROM - / TP +
= ROM + /TP -
B ROM + /TP +

Positive Daily activities Owverweight Diabetes |1 Hypertension Dyslipidaemia Smoking
SYmMmptoms syl‘nptorns fufu:tloning {n=90) (n=85) (n=73) (n=84) (n=74) (n=70)
{n=85) (n=78) {n=90)



Aantal patiénten

175

150

wn

1z

100

ra

\n

5

=]

2

\n

‘

IFPFLE

Hypertensie Dy=lipide mie

Positiewve Megatieve Socaal Dagbesteding Ower gewicht Diabetes II
sy ptonmen sy ptomen functioneren [n=1&0) (n=15Eg) (n=132) [mM=158) (n=138)
(n=161)

[n=140) {n=138)
Probleemgebied



\

* TREAT eenvoudig te gebruiken

* Maakt ROM-Phamous makkelijker te
gebruiken

* Vergroot kennis over de richtlijn
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Patient gegevens

Maam: B. Turf

Geboortedatum: & juli 1967

Gebaseerd op vragenlijsten van: 30 juli 2015 tot 30 juli 2015
Klik hier om gegevens van het afgelopen jaar in te zien

Patiénttevredenheid

zeer ontevreden

gemengd

zeer tevreden

Leven als geheel Psychische gezondheid Lichamelijke gezondheid Antipsychotische
medicatie
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Symptomen

Positieve symptomen
MNegatieve symptomen
Depressieve symptomen
Dwangklachten
Middelengebruik
Agitatie/agressie
Angstklachten
Zelfverwonding

Aandachtsgebieden
Lichamelijk

® Hypertensie
(Pre)diabetes type I

® Lipidenstoomis

® Gewicht

® Roken

® Bewegingsstoornis

® Seksuele functiestoornis
Prolactine verhoging

Anticholinerge bijwerkingen

Psychosociaal

Sociale relaties

® Intieme relaties

® Seksuele leven

® Woonomstandigheden
Dagbesteding
Familie

Persoonlijke veiligheid



Positieve symptomen
Terug naar overzicht

Posgitive symplomen zijn (nog) aanwezig en gever hinder in het functioneren
PANSS
Missende antwoorden zijn aangegeven in het grijs
P1 Waanvoorstellingen
P2 Conceptuele desorganisatie
P3 Hallucinatoir gedrag
P4 Opwinding

P5 Pompeusheid

P& Achterdochts
achtervolgingswaan
P7 Wijandigheid
Afwezig Minimaal Licht Matig Matig Ernstig Extreem
ernstig
HoNOS

i o oot e |
hallucinaties en waanvoorstellingen

Geen probleem Cndergeschikt Licht probleem Matig ernstig Ernstig tot zeer
probleem probleem ernstig probleem



Behandeladvies

Medicatie aanpassen:

1. Ga na of de dosering van het antipsychoticum overeenkomt met de maximaal aanbevolen dosering. Bepaal eventueel een spiegel en verhoog
zo nodig. Evalueer opnieuw na 2, 4 en 6 weken. Geen effect? Ga naar stap 2.

2. Overweeg te wisselen naar een ander antipsychoticum. Evalueer na 2, 4 en 6 weken. Bepaal eventueel een spiegel. Bij gebrekkige
therapierouw: overweeq depotpreparaat. Geen effect? Overweeqg dosisaanpassing. Ma 12 weken geen effect? Ga naar stap 3.

3. Start clozapine. Evalueer na 2, 4 en & weken en opnieuw na 4 maanden. Verricht bloedcontroles en zo nodig spiegelbepalingen. Overweeg
dosisaanpassing. Ma 4 maanden geen effect? Ga naar stap 4.

4 Owerweeg additie van een ander antipsychoticum aan clozapine. Voorkeur gaat uit naar een combinatie van een middel met een sterke en een
middel met een zwakke D2-affiniteit.’ Evalueer na 2, 4 en 10 weken_ Stop bij onvoldoende effect. Ga naar stap 5.

5 Owverweeg additie lamaotrigine of memantine of lithium. Of overweeg een combinatie van lamatrigine en lithium_’

Fysische behandelingen:

Owerweeg rTMS bij aanhoudende auditieve hallucinaties. Het is aangetoond dat rTMS effectief en veilig kan zijn bij de behandeling van
(therapieresistente) auditieve hallucinaties bij patignten met schizofrenie (bewijsniveau 1). Kanttekening: rTMS wordt alleen vergoed in het kader
van wetenschappelijk onderzoek.

Owverweeg ECT bij ernstige persisterende psychotische symptomen, indien met behandeling met tenminste twee antipsychotica én clozapine
onvoldoende effect is bereikt. Het is aannemelijk dat ECT gecombineerd met antipsychotica een optie is voor de behandeling van schizofrenie,
vooral als een snelle verbetering gewenst is (bewijsniveau 2).

Psychosociale behandelingen:

Cognitieve gedragstherapie (CGT) is geindiceerd bij hallucinaties en kan overwogen worden bij wanen. Individuele therapie geniet de voorkeur,
waarbij minimaal zestien sessies geprotocolleerd aangeboden moeten worden. Het is aangetoond dat CGT vergeleken met standaardzorg
hallucinaties vermindert aan het einde van de behandeling. De bevindingen bij wanen zijn inconsistent (bewijsniveau 1).

Cwerweeg Hallucinatiegerichte Integratieve Therapie (HIT) bij mensen met blipende auditieve hallucinaties en een ouder- of partnersysteem
dat in de behandeling wil participeren. Het is aannemelijk dat HIT vergeleken met standaardzorg effectief is in het terugdringen van psychotische
symptomen, desorganisatie, algemene symptomen en de lijdensdruk bij hallucinaties aan het einde van de behandeling (bewijsniveau 2).



*

Klinische besluitvorming

*

Shared Decision Making

* Zorgtoewijzing

*

Patiént Uitkomsten
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