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Langdurige Rehabilitatie

• Werken aan dagelijkse problemen
• Afhankelijk van de problemen van de patiënt

• Persoonlijke interventies in de eigen leefomgeving
• Hulpmiddelen ter ondersteuning van activiteiten

Cognitieve Adaptatie Training (CAT)?



Langdurige Rehabilitatie

Hoe werkt CAT?

• Aandacht
• Geheugen
• Executieve functies

• Douchen
• Aankleden
• Vervoer
• Mondverzoriging
• Etc.

• Oogproblemen

• Autorijden
• Lezen
• Gezichtsuitdrukkingen 

zien
• Etc.

CAT:
Hulpmiddelen

Bril



Langdurige Rehabilitatie

• CAT vs. TAU

• Multicenter 

• Cluster 

gerandomiseerde trial

• Procesevaluatie

Study design



Langdurige Rehabilitatie

Implementatie CAT tijdens RCT

Afnemen interviews 
en testen

Voorbereiding Opstellen plan
Selectie  
hulpmiddelen

CAT-specialist
PB-er
Cliënt

Uitvoering
Gebruik 
hulpmiddelen

Team
Cliënt 

Evaluatie doelen & 
hulpmiddelen
CAT-specialist
PB-er
Cliënt
Team

CAT-specialist
PB-er
Cliënt



Langdurige Rehabilitatie

Resultaten procesevaluatie

Belemmerende factoren

• Motivatie patiënten 
• Motivatieverpleegkundigen

• Tijdgebrek

• Scholing en ondersteuning

• Personeelsverloop en 

reorganisaties

Bevorderende factoren

• Kennis en inzicht
• Steun van collega’s



Langdurige Rehabilitatie

Structuur nieuwe implementatie 

Afnemen interviews 
en testen

Voorbereiding Opstellen plan
Selectie  
hulpmiddelen

CAT specialist
PB-er
Cliënt

Uitvoering
Gebruik 
hulpmiddelen

Team
Cliënt 

Evaluatie doelen & 
hulpmiddelen

CAT-specialist
PB-er
Cliënt

CAT specialist 
Cliënt

Hulp/ondersteuning/supervisie door psycholoog



Langdurige Rehabilitatie

Take home message

• Creëer de juiste randvoorwaarden 

• Focus op ‘champions’

• Bijscholing & reflectiebijeenkomsten

• Consequent afnemen van procesevaluaties

• Maar vooral: zet door!!



Bedankt!
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