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Training
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Training

BeatVic

20 groep

sessies

Module 5 Combineren en herhalen
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Doel van de pilot

BeatVic
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Selectie criteria

Inclusie Exclusie
Leeftijd > 18 jaar Positieve symptomen PANSS > 5
Diagnose in het psychosespectrum Middelenafhankelijkheid

(misbruik mag wel)

Geschat 1Q < 70

Co-morbide neurologische aandoening

Co-morbide persoonlijkheidsstoornis

Zwangerschap
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Procedure

Selectie meting
PANSS, miniScan

Voormeting
Victimizatie: IVM (Kamperman et al.2014; CBS, 2009) &
CTSZ(Straus et al. 1996)

Voor/na-meting
Sociaal ged rag. |OA (Dam-Baggen & Kraaimaat, 1999)

AggreSSie regulatie: ZECV (van Elderen, Verkes, Arkesteijn, &
Komproe, 1996)

Omgaan met conflicten: CTS2 (straus et al. 1996)

Nameting
Subjectieve evaluatie vragen over de training

Screening door behandelaar

l

Informatie avond

b

Selectie meting

[
\r

Interventie
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1. Bereidheid

BeatVic

Zijn patienten bereid deel te nemen aan de training?
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2. Trainingsprotocol

BeatVic

- Aantal en duur van de trainingen
- Oefeningen
e Rustige opbouw in combinatie- en contactoefeningen
e Afsluiten met intensief rondje trappen en stoten
e Gecontroleerd sparren
* Langer nagesprek en meer ontspanningsoefeningen
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3. Meetinstrumenten

BeatVic
Voor Na P
Spanning 106,9 105,3 .33
Frequentie 81,7 77,4 77
- robeerl
Voor Na P qneer ik \waad ben P
{ a nl
- . ntspa ne
Controle internaliseren 27,5 29,5 .07 ikte©
Controle externaliseren 30,4 30,3 .96
Voor Na P n\ heb een comP ruzie oP te
| orge
Onderhandelen 2,9 7,5 .001 !
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Subjectieve ervaringen

BealVic

Subjectieve evaluatie vragen over de training

Zevenpuntsschaal: helemaal niet mee eens (1) — helemaal mee eens (7)

Door de training...

Mean SD Min Max

Word ik minder snel slachtoffer 5.4 1.0 4 7
Geef ik mijn grenzen beter aan 5.4 1.1 3 7
Kan ik grenzen van anderen beter inschatten 5.3 0.8 4 7
Heb ik meer zelfvertrouwen 5.2 1.6 1 7
Geloof ik meer in mijn eigen kracht 5.5 1.2 3 7
Herken ik gevaarlijke situaties sneller 5.2 1.0 3 7
Voel ik me veiliger op straat 5.4 1.0 4 7
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‘Je kunt meer dan je denkt’

‘Meer

zel
fvertrouwen., met sporten,

‘Begonnen

‘Ik loop rechterop in plaats van ingedoken.

betere conditie.

'Minde
r ba”g Voor hangjon Ik ben afgeva\\en,
8eren’

‘Ik durf meer’
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To take home

BeatVic



Vervolgstap: Multi-center RCT

BeatVic
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Hartelijk dank!

Meer informatie?

Elise van der Stouwe

e.c.d.van.der.stouwe@rug.nl
Bertine de Vries
b.de.vries@rug.nl

'i Facebook: Beatvic studie
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